HVEM HAR SVARET
PA UNDERSOGELSEN?
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Undersggelsen er baseret pa svar fra 92 fagpersoner

Hvordan oplever fagprofessionelle,
at skaeermen udfordrer smabernsfamilier?

TOP 5:
1. Skaermen forstyrrer relationer

2. For meget/ringe info pa nettet gar foreeldre usikre
3. Skeermen er en tidsraver
4. Det er sveert at seette graenser for skeermbrug i familien

5. Skeermen opleves som afhaengighedsskabende



TALER DU MED FORALDRE
OM DERES SKARMVANER?

Nej, sjeeldent eller aldrig
5%

Nogle gange
23%
Intet svar
61%

Ja

"leg mader foreeldre i udsatte positioner til
netveerksmagder mm., hvor det falder naturligt
at bringe emnet op”

Paedagogisk konsulent

"Oftest nar forceldre selv henvender sig om rad,
eller barn bringer noget op fra privaten, jeg
teenker jeg lige ma hare naeermere om”
Paedagog, bernehave




ER DET SVART AT TALE MED
FORALDRE OM SKARMVANER?

Andet
12.2%

Ja

24.4%
Nogle gange

6.7%

Nej
56.7%

Ja

"la, i det personlige made er det sveert. Ved
starre grupper, generelle sundhedsoplysning
og sundhedspoedagogiske tiltag, eller i vores
facebook-gruppe er det ikke sveert"
Sundhedsplejerske

"la, det er lidt som at tale med folk om rygning.
Pa en made ved foreeldrene det godt, men det
er sveert at cendre vaner”
Bornefysioterapeut




VIL FORALDRE TALE

MED DIG OM SKARM?

Bade/og
10%

Ja

"la, det tror jeg, men det er afgarende at det gores
pa en anerkendende vis med stor respekt for
forceldrene og med fokus pa deres @nske om at
gare det bedste for deres barn"

Psykolog




FAGPROFESSIONELLE
EFTERLYSER VIDEN OM...

Skaermens betydning for bgrns udvikling og trivsel

Retningslinjer for bgrns skeermbrug fordelt pa alder

Mere forskning og konkret viden pa omradet

Skaermens positive betydning for bgrn, f.eks. lering

Konsekvensen af foreldres mentale fravaer overfor barn

‘ Baseret pé svar fra 58 fagpersoner
-




FAGPROFESSIONELLES IDEER
TIL VEJLEDNING AF FORALDRE

"F.eks. kunne man bruge
video-eksempler at
positivt samspil mellem
toreldrene og deres bern
for at gge deres viden om
og gleede ved dette"
Psykolog

"Undervisning i grupper
nir barnet er fadt"

Sundhedsplejerske

"Plancher eller foredrag"
Pedagog



